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Die rund drei Dutzend Leiter J+S-Kids sind nach der Grundausbildung res-

pektive Fortbildung gut gertstet fir die nédchsten Lektionen.
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Kids-Leiter sind aktiv

Grundkurs J+S-Kids-Leiter in Schwyz

Der Einfithrungskurs
J+S-Kids fiir Sportleiter
mit 13 Leiterpersonen
war gelungen. Zudem
absolvierten 21 Leiter-
personen ihre Kids-

Weiterbildung.
j+s/cb — Am vergangenen Wochen-
ende, 26./27. Marz, bot J+S

Schwyz einen weiteren Einflhrungs-
kurs zum J+S-Leiter Kids in Schwyz
an. Immer mehr Sportarten entde-
cken Kids und schicken ihre J+S-
Leiter in diesen Grundlagenkurs fur
Kindersport. Das langfristige Ziel
sieht vor, dass die Vereine mitein-
ander arbeiten, denn die Kursbe-
dingungen sind so ausgelegt, dass
nicht nur eine Sportart wahrend
des ganzen Kurses angeboten wer-
den kann.

Experten mit Top-Lektionen

Als Kursleiter amtete Sportexperte
Walter Schonbachler (Schwyz). Er
hatte zusammen mit den J+S-Kids-
Experten ein tolles Kursprogramm
zusammengestellt, welches die
Teilnehmer im praktischen Teil sehr
motivierte. Mit von der Partie wa-
ren Remo Di Clemente (Steinen),
Remo Ehrler (Brunnen), Sandra
Lauber (Gettnau), Ruedi Schnyder
(Schubelbach), Roman Schnuriger

(Schwyz) und Thomas Suter (Ri-
ckenbach). Sie alle boten den An-
wesenden kindergerechte Lektio-
nen und zeigten zahlreiche Ideen
auf. Die Lektionen waren ganz auf
die Kids zugeschnitten und um-
fassten koordinative Fahigkeiten,
Spielen mit Ball, Grundformen von
Laufen, Springen, Werfen, Stossen
sowie Darstellen, Bewegen und
Tanzen und auch Rilckschlag- und
Rickwurfspiele. In der Lektion
«Mut tut gutr wurde aufgezeigt,
dass mit wenig Aufwand den Kin-
dern tolle Erlebnisse vermittelt
werden kénnen.

Auch Jeanine Schniiriger

21 initiative Leiterpersonen, wel-
che bereits eine Kids-Ausbildung
hinter sich haben, kamen gleichzei-
tig in den Genuss einer zweitagigen
Weiterbildung. Sieben Bewegungs-
grundformen — zum Beispiel an den
Geraten, beim Kampfen, Raufen,
im Spielsport — standen wie beim
Leitergrundkurs im  Vordergrund
und wurden in den sieben Praxis-
lektionen noch vertiefter ange-
wandt. Neue Kids-Leiter aus dem
Kanton Schwyz sind: Amgwerd
Reto, Sattel; Bleler Michael, See-
wen; Kohlfurst Cornelia, Tuggen;
Mettler Jorg, Seewen; Schniriger
Jeanine, Unteriberg; Suess Her-
bert, Goldau.
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Mike Schuler aus Alpthal debdtierte bei der Elite und belegte einen Mittel-

feldplatz.
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Gutes Dehiit von Schuler

Mountainbike: Racer Bike Cup in Schaan

Der 20-jahrige Alpthaler
Mike Schuler zeigte im
Fiirstentum Liechtenstein
ein gelungenes Debiit als
Elitefahrer.

wku. Am vergangenen Wochen-
ende startete die Saison 2011 der
Mountainbiker mit der wichtigsten
Rennserie der Schweiz, mit dem
Racer Bikes Cup, im liechtensteini-
schen Schaan. Dass dieses Ren-
nen jetzt schon fur viele Fahrer als
Qualifikationslauf fur die kommen-
den Weltmeisterschaften in Cham-
péry gilt, zeigte das Teilnehmerfeld
mit gut 750 Startenden aus 15
Nationen.

Gespannt durfte man auf das
Abschneiden der beiden lizenzier-
ten Biker aus unserer Region sein,
die auf dieser schnellen Strecke
mit ihrem langen Aufstieg und dem
spektakularen Zielsprung eine

erste Standortbestimmung ma-
chen konnten. Ubrigens hatte die
Strecke in Schaan eine Lange von
3,9 Kilometern und wies eine Ho-
hendifferenz von 143 Metern auf.
Seinen ersten Auftritt als Elitefah-
rer im Feld der ganz Grossen hatte
der erst 20-jahrige Mike Schuler
aus Alpthal. Mit einem beherzten
Rennen konnte er sich im Mittel-
feld eines hochkaratigen Teilneh-
merfeldes als 46. klassieren. Das
Rennen wurde Ubrigens vom ehe-
maligen Weltmeister Nino Schur-
ter gewonnen.

Bei den Junioren war mit dem
184jahrigen Silvan Kalin aus Unter-
iberg ein weiterer Biker der Region
am Start. Er zeigte eine sehr starke
Leistung und Uberquerte als 22.
die Ziellinie. Damit war er bei den
zehn schnellsten Schweizern. In
der Kategorie Herren Fun erreichte
der Bennauer David Schadler den
guten 13. Rang (siehe Resultate).
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Vom Spitzensportler zum Organisator

Freeski: Schweizermeisterschaften am Wochenende im Hoch-Ybrig mit Projektleiter Dominik Furrer

Der 21-jahrige Einsiedler
war Skispringer und
Freeskier. Wegen einer
Verletzung musste er seine
Karriere beenden. Jetzt ist
er bei Swiss-Ski Projekt-
leiter in der Sparte Freeski.

ug. Der 21-ahrige Dominik Furrer
ist der Sohn von Gary Furrer, Chef
Breitensport bei Swiss-Ski. Der
Vater stammt zwar aus dem Luzer-
ner Hinterland, er selber ist in der
Waldstatt Einsiedeln aufgewach-
sen und wohnt immer noch in Ein-
siedeln. Er ist aber alles andere
als ein Hinterwaldler.

Er ist ein crazy Boy, ein verriick-
ter Junge, wie Freestyler eben sind
— auch ausserlich. Er hat blaue
Augen, tragt mittellange, blonde
Haare, eine Baseballmiitze und
einen Bart, fast schon Barba-
rossa, wie sich das fur coole Jungs
gehort.

Der gelernte  Zimmermann
hangt aber nicht einfach rum,
nein, er arbeitet bei Swiss-Ski als
Projektleiter in der Sparte Freeski.
In dieser Funktion ist er in der Sai-

Slopestyle: Spriinge,
Rails und Boxen

ug. Die Freeski-Schweizermeis-
terschaften im Slopestyle, die im
Snowpark beim Hesisbol-Lift im
Hoch-Ybrig ausgetragen werden,
umfassen Qualifikation morgen
Samstag und Finals am Sonntag.
Im Slopestyle stehen Spriinge, Tri-
als und Boxen auf dem Programm,
wobei Schwierigkeit und Style
(Ausfuhrung) bewertet werden. An-
gesagt sind Rail, 17-Meter-Sprung
(KT), 23-Meter-Sprung (big mama)
und Box. Erwartet werden 50 bis
60 Freeskier — darunter aus un-
serer Region auch die beiden Un-
teriberger Martin Bless und Tobias
Fassler, ein ehemaliger Alpinfahrer
respektive Skispringer. Nicht am
Start ist verletzungsbedingt der
Einsiedler Lukas Fritsche. Bless
und Fassler zahlen aber nicht zur
nationalen Spitze, die im Hoch-
Ybrig fast Iickenlos vertreten ist.
Die Schweizer Top-Fahrer konnen
auch international vorne mithal-
ten. «Freeskis sind vorne und
hinten nach oben gebogen, damit
man auch rlckwarts fahren kann,
und sind stabiler gebaut, damit
sie den Springen standhalten»,
erklart Dominik Furrer.

son 2010/2011 verantwortlich
fir das Freeski Open mit Veran-
staltungen in Davos, Grindelwald
und Grachen inklusive Schweizer-
meisterschaften am Wochenende
im Hoch-Ybrig (siehe Kasten) und
die Freeski Days fur die Youngs-
ters im Hoch-Ybrig, Crans-Mon-
tana und Les Crosets.

Urspriinglich Skispringer

Dominik Furrer war urspringlich
Skispringer, was nicht weiter ver-
wundert, denn sein Vater war Leiter
air'sport in Einsiedeln und Chef
Skisprung bei Swiss-Ski. Doch Do-
minik Furrer hangte die Ski-
sprunglatten schon frih an den
Nagel, als 15-Jahriger nach der Sai-
son 2004,/2005.

Einen Namen machte er sich in
Einsiedeln aber erstim Jahr 2007.
Anlasslich des Sommer Grand Prix
der Skispringer fuhr er mit 1.72
Meter langen Freestyle-Skis rick-
warts die Anlaufspur der grossen
Schanze hinunter, machte nach
dem Absprung am Schanzentisch
eine halbe Drehung, landete auf
der Aufsprungmatte, fuhr weiter
und drehte sich zum Schluss um

minik Furrer, der sich im letzten Dezember an der Schulter schwer verletzt hat.

540 Grad. Dominik Furrer war be-
reits im Winter 2005/2006 immer
wieder als Freeskier im Hoch-Ybrig
engagiert unterwegs. «Es war
langweilig, immer gerade Uber die
Schanze zu springen», begrindet
er seinen Wechsel der Sportarten.
Er entschied sich fir Saltos und
Schrauben.

Als Profi unterwegs

In den beiden letzten Saisons,
2009/2010 und 2010/2011, war
Furrer als Profi unterwegs. Den
vorletzten Winter verbrachte er in
den USA. Bei den Freeskiern gibt
es zwei Gruppen, die Wettkampfer
und die Filmer. «Ich habe mich flr
das Filmen entschieden», sagt
Furrer und erganzt: «Ich habe so
viel Geld verdient, dass ich eben
rausgekommen bin.» Und nicht
ohne Stolz erwahnt Furrer, Mitglied
der Shaba-Crew, die Filmpremiere
von «Appericate that!» vom Herbst
2010 in Kriens, wo 1600 Besu-
cher gekommen sind.

Doch im letzten Dezember ver-
letzte er sich beim Freeskiing an
der Schulter so schwer, dass er
seine Karriere beenden musste.

«Ilch kann jetzt zwar wieder Sport
treiben, auch Skifahren, aber Spit-
zensport ist nicht mehr méglich»,
sagt Furrer, der einer der besten
Freeskier der Schweiz war.

Er blieb der Freeski-Szene aber
erhalten, wie erwahnt als Projekt-
leiter — und zwar in einer auf drei
Monate beschrankten Probezeit.
Er ist zuversichtlich, dass er bei
Swiss-Ski in einem 60- bis 80-Pro-
zent-Pensum angestellt wird. Der
Entscheid fallt in den nachsten
Tagen. Im Sommer plant er Sprach-
aufenthalte in den USA und Frank-
reich. Zudem will er sich noch als
Eventmanager weiterbilden.

Zusammen mit seinem Vater
gab Dominik Furrer im letzten Jahr
den Input, Freeski bei Swiss-Ski zu
integrieren. «Zum einen betreiben
viele Junge diese Sportart, zum
andern durfte Freeski 2014 in Sot-
schi olympisch sein», sagt Furrer.
Der Entscheid fallt im April. Free-
ski-Parkanlagen gibt es im Kanton
Schwyz im Hoch-Ybrig, im Hand-
gruobi und auf dem Stoos. Die
grosste Anlage der Schweiz befin-
det sich in Laax, wo es sogar eine
Indoorhalle hat.
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KOnigin Holdener und Prinzessin Fronzaroli

Ski alpin: Schweizermeisterschaften aus Sicht des regionalen Leistungszentrums Hoch-Ybrig

An den Schweizermeister-
schaften der «Grossen»
und der JO setzten auch
Athleten aus unserer
Region Ausrufezeichen.

Max. Zum Saisonabschluss durften
sich die talentierten Rennfahrerin-
nen und Rennfahrer des regionalen
Leistungszentrums Hoch-Ybrig
nochmals mit starkster Konkurrenz
messen — den Besten aus der
Schweiz.

Fir die alpinen Rennsportler der
JO, welche die Jahrgange 1996 und
jlinger reprasentieren, wurden zum
Saisonhohepunkt die Schweizer-
meisterschaften im Riesenslalom
und Slalom in Les Tsoumaz VS
durchgefihrt. Optimal vorbereitet
konnten die verantwortlichen Trai-
ner Willi Dettling (Einsiedeln) und
Heli Kreuzer insgesamt elf Mad-
chen und Buben aufbieten. Bei per-
fekten Pistenverhaltnissen galt es,
am Samstag die Besten im Riesen-
slalom zu ermitteln. Nicht Uberra-
schend zeigte die bald 15-ahrige
Stella Fronzaroli vom SC Feusis-
berg als Sechstplatzierte das beste
Ergebnis der ZSV-Delegation. Nicht
weniger erfreulich waren die Range
13 flr Nicola Zuger vom SC Wagital
und 15 von Lucien Barandun, eben-
falls aus der Schule von Rolf Zir-

cher vom SC Feusisberg. Flr Nata-
lie Dettling (SC Altendorf), Mario
Zehnder, Pascal Kalin beziehungs-
weise Fabienne Kalin (alle SC Ein-
siedeln) und die Vertreter des SC
Hausen a. A., Cedric Ochsner, Fa-
bian Gola sowie Robin Huber, war
die Teilnahme eine Schnupperlehre
auf grosser Buhne, welche sie mit
Bravour absolvierten.

Stella Fronzaroli gewann am
Sonntag den Slalom. Bei den Bu-
ben schnitt Nicola Zlger als Achter
erneut ganz hervorragend ab. Lu-
cien Barandun kam als 24. eben-
falls noch zu einer erfreulichen
Klassierung.

An den Schweizermeisterschaf-
ten der «Grossen» in St. Moritz
und Lenzerheide zeigten neben
der Unteribergerin Wendy Holde-
ner (siehe EA 23/10) die anderen
ZSV-Talente  ausserst anspre-
chende Leistungen. Insbesondere
Quirin Schnariger (SC Einsiedeln),
aber auch Ramon Zircher (SC
Feusisberg), Marco Studer und
Randy Nutzel (SC Hausen a. A.)
sowie Lara Zlrcher (SC Feusis-
berg), Samira Schnriger (SC Ein-
siedeln) und Astrid Schnyder (SC
Wagital) reprasentierten die hei-
mischen Skiclubs sehr erfreulich.
Seinen letzten Auftritt hatte Cor-
nel Ziger (SC Altendorf), der sich

mit den Rangen 11 im Super G  Stella Fronzaroli vom SC Feusisberg gewann den Slalom.

und 14 in der Abfahrt von der Ski-
bihne verabschiedete.

Erfolgreiche Nachwuchsforderung
Immer deutlicher bewahrt sich die
Arbeit des Ski Alpin Regionales
Leistungszentrum Hoch-Ybrig. Fur
die verantwortlichen Exponenten
bestatigt sich der Einsatz in zuneh-
menden Massen und wiederkeh-
renden Erfolgen. Was vor wenigen
Jahren mit dem Zusammenschluss
einiger weniger Skiclubs der Region

aus Altendorf, Einsiedeln, Feusis-
berg, Galgenen, Oberiberg, Sieb-
nen, Richterswil-Samstagern, Un-
teriberg und Wagital begonnen
hatte, entwickelte sich zu einem
beispielhaften  Entwicklungszent-
rum flr ambitionierte Jugendliche
aus der Region und dem Zircher
Skiverband. Nach Cornel Zlger, An-
drea Dettling, Wendy und Kevin Hol-
dener steht mit Stella Fronzaroli ein
weiteres Talent auf dem Sprung in
hohere Kader.
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